Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIiPIO DO PESO DA REGUA

Semana de 22 a 26 de Outubro de 2018

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGAO

a'erg(f;e“ Prot. | HC |Aguc.| Lip. gaf Sal | Keal
Sopa de brécolos 30 | 12,8 35 | 34 | 05 | 0,2 | 943
sopa (aipo);
2%-fei Prat
eira rato calamares no forno com arroz de cenoura calama’res 115 782 | 07 175 | 05 | 01 |5216
. (pota, gluten);
Legumes  Jincorporados: cenoura pao (gluten)
Sobremesa |fruta da época 1,0 | 14,6 | 145 | 0,5 0,1 0,0 | 65,8
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 0,7 |121,4
Sopa creme de couve flor e cenoura sopa (aipo); 311|130 35| 3,1 | 04 | 0,2 | 93,5
strogonoff
feira Prato strogonoff de carne com cogumelos e massa (leite, glten);
esparguete cogumelos 40,7 | 56,7 | 2,8 8,3 2,0 0,4 |465,0
Salada alface (sulfitos); massa
Sobremesa ||fruta da época (glaten); pdo | 1,0 | 146 | 145 | 05 | 0,1 | 0,0 | 65,8
. lut
Pio  |de mistura (gldten) 41 | 242 09 | 06 | 01 | 07 1214
Sopa de ervilhas 3,2 13,8 | 2,8 3,2 0,5 0,2 | 98,0
sopa (aipo);
42fei Prat i ij3 iletes; gelati
eira rato filetes dourados no forno com arroz de feijao ﬂlete:c,, gelat|~na 273|469 | 37 | 54 | 08 | 05 3496
(sulfitos); pdo
Salada  Jalface (glaten)
Sobremesa |doce (gelatina) 0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 |184,0
Péo de mistura 4,1 | 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,7 |121,4
Sopa creme de vegetais sopa (aipo); 49 | 15,7 | 6,3 34| 04 | 022 1133
nuggets (gluten,
52-fei Prat
eira rato nuggets de frango no forno com massa macarronete ovo, mostarda, 381 | 545 | 39 | 130 20 | 09 4932
aipo); massa
Salada  Jcenoura raspada e alface (gliten); pdo
Sobremesa |fruta da época (gldten) 1,0 | 14,6 | 145 | 0,5 0,1 0,0 | 65,8
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 0,7 |121,4
Sopa de legumes 4,5 15,6 | 5,6 3,3 0,5 0,2 |110,3
sopa (aipo);
6%-fei Prat i 5ni ;
eira rato saladinha de pescada com maceddnia de legumes pe?f;f:{.izlzdo 277 324 48 | 20 03 | 05 2609
Legumes  |incorporados: cenoura, feijio verde e cebola (gm'en)
Sobremesa |doce (gelado) 54 | 326|326 | 16,4 | 9,2 0,2 |296,4
Péo de mistura 4,1 | 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,7 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador; A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao

doce.




