Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIPIO DO PESO DA REGUA

ementa:

Semana de 31 de Dezembro a 4 de Janeiro de 2019

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa
23-feira Prato
Salada
Sobremesa
Péao
Sopa
32feira Prato Ano Novo
Legumes
Sobremesa
Péo
Sopa  |creme de vegetais sopa (aipo); | 45 | 156 | 56 | 33 | 05 | 02 |1103
tesourinhos
42-fei Prat i :
eira rato tesourinhos no forno com arroz branco (pelxeg,lL;Ttl:rl]uscos, 181 651 | 0,7 138 05 01 4616
Legumes Jalface e cenoura crustéceo);’péo
Sobremesa |fruta da época (gluten) 10 | 146 | 145 | 05 | 01 | 0,0 | 658
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 0,1 | 0,7 |121,4
Sopa de brdcolos sopa (aipo); 30 128 35 | 34 | 05 | 0,2 | 943
esparguete
52-fei Prat S Y .
eira rato esparguete a bolonhesa (g.luten),clarne 313|468 57 81 | 22 | 03 3894
picada (gluten,
Legumes Jalface e cenoura sulfitos, soja);
Sobremesa |fruta da época p3o (gldten) 1,0 | 146 | 145| 05 | 0,1 | 0,0 | 65,8
Péo de mistura 41 | 242 09 | 06 | 01 | 0,7 |121,4
Sopa de couve flor e cenoura 32 (13,7 41 | 3,1 | 0,4 | 0,2 | 96,4
sopa (aipo);
62-fei Prat ; pudi
e rato farroz de atum atum; pudim 5 6 490 | 1,9 | 132 | 12 | 09 4115
(leite); pdo
Salada  Jalface e cenoura (glaten)
Sobremesa fdoce (pudim) 6,2 | 36,6 | 27,8 | 6,0 4,6 0,8 |224,2
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 0,1 | 0,7 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador; A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao

doce.




