Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIPIO DO PESO DA REGUA

Semana de 26 a 30 de Novembro de 2018
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

alergéneos . . AG
™) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de legumes 45 | 156 | 56 | 3,3 | 0,5 | 0,2 |110,3
sopa (aipo);
. S . . . massa (gluten);
2°-fi Prat
eira rato massa a italiana [massa, ovo, salsicha, ervilha e milho] ovo: salsicha | 16,7 | 542 | 0,0 | 113 26 | 08 3852
Legumes |incorporados: ervilha e milho (soja); pdo
Sobremesa |fruta da época (gldten) 1,0 1143|141 | 04 | 01 | 0,0 | 649
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 |121,4
Sopa canja com massinhas canja (gldten); 99 (33532 | 36 | 04 | 02 |2064
filetes; vinagre
3 fei Prat i itos);
eira rato filetes dourados no forno com arroz branco (;:::E?:’ 275 | 469 | 36 | 83 11 | 05 3764
Legumes |alface e tomate (sulfitos); pao
Sobremesa |doce (gelatina) (gldten) 0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 |184,0
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 |121,4
Sopa de couve lombarda e feijao vermelho 99 /335 32 | 36 04 | 02 |2064
) rancho de carnes (massa macarronete, carne de sopa (aipo);
4%feira Prato N . )
porco, grao-de-bico, cenoura e couve lombarda) massa (gldten); | 42,0 | 61,6 | 6,0 | 11,5 | 2,6 | 04 5194
Legumes Jcenoura, couve lombarda e alface pdo (gldten)
Sobremesa |fruta da época 1,0 | 146 | 145 | 0,5 0,1 0,0 | 658
Pé&o de mistura 41 | 24,2 | 0,9 0,6 | 01 0,7 |121,4
Sopa de couve flor 3,1 | 135 41 | 32 | 04 | 0,2 | 953
. . sopa (aipo);
52 Prat
eira rato migas de paloco no forno com batata e legumes iogurte (leite): | 339 456 | 63 39 | 06 50 3552
Legumes |feijdo-verde, ervilhas, cenoura e alface péo (gldten)
Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 12,6 | 12,6 | 2,0 1,1 0,2 | 88,7
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 |121,4
Sopa creme de cenoura 2,3 | 125 ] 34 3,2 0,5 0,2 | 89,0
sopa (aipo);
. - en carne picada
62-f Prat
eira rato chili de carne com feijdo branco e arroz branco (gluten, sulfitos, | 519 | 814 | 67 | 102 | 2,6 @ 03 6275
Salada  |alface e milho soja); pdo
Sobremesa |fruta da época (gltten) 1,0 146 | 145 05 | 01 | 00 | 658
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador; A declaragdo nutricional apresenta-se em funcdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao

doce.




