Escolas | Jodo de Araujo Correia
EB23 @ REFEITORIO

Ementa | Almoco
Semana de 01/10/18 a 05/10/18

DIA 01/10/2018 SEGUNDA-FEIRA

Peixe
Sopa Creme de legumes
Prato Bolinhos de bacalhau c/ salada de feijao-frade

Sobremesa Mag@d/Banana/Péssego

DIA 02/10/2018 LI TERCA-FEIRA
Carne
Sopa Caldo verde
Prato Costeletas grelhadas c/ arroz de tomate e salada (couve roxa, alface e ricula)
Sobremesa Pera/Laranja/Ameixa
DIA03/10/2018 [ICIQUARTA-EEIRA
Peixe
Sopa Feijdo c/ couve
Prato Robalo ¢/ batatinha assada e legumes (repolho e cenoura)
Sobremesa Banana/Péssego/Abacaxi
| \
| . : T
Carne
Sopa Brécolos
Prato Esparguete de coelho e salada de alface

Sobremesa Macd/Laranja/Ameixa

DIA 05/10/2018 ' 'SEXTA-FEIRA — FERIADO

5 DE OUTUBRO DE 1910

Da queda da -
Monarquia H ]

A implantac3do da
Republica

Ementa sujeita a alteragao

O Coordenador da

JoEWTeixeira

colaE.B. 2,3




