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Escolas | Joao de Araujo Correia
SECUNDARIA ¢ REFEITORIO

Ementa | Almoco
Semana de 15/01/2018 a 19/01/2018

DIA 15/01/2018 @ SEGUNDA-FEIRA

Carne

Sopa Brocolos

Prato Bifinhos de peru panados com arroz branco e salada
(alface e tomate)

Sobremesa Maga/Banana

DIA 16/01 /2018 @ TERCA-FEIRA

Peixe

Sopa Legumes

Prato Macarronete de atum com molho de tomate e salada
(alface e tomate)

Sobremesa Mousse/laranja

Carne

Sopa Creme de Cenoura

Prato Lombo assado com arroz e salada (cenoura raspada e
milho)

Sobremesa Clementina/Kiwi

DIA 18/01/2018 @ QUINTA-FEIRA

Peixe e

Sopa Abdbora

Prato Solha no forno com batata a murro e salada (alface e
tomate)

Sobremesa Maga/Mousse

DIA 19/01/2018 @ SEXTA-FEIRA

Carne _ -

Sopa Couve

Prato Frango assado, arroz e salada (alface e tomate)
Sobremesa Laranja/Maca

Ementa sujeita a alteracao




